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	LICEO

SCIENTIFICO

“Galileo Galilei”


SCHEDA DI VALUTAZIONE DELL’ATTIVITÀ DI ALTERNANZA SCUOLA LAVORO
(da compilare da parte dello studente al termine dell’esperienza)

Studente:  _____________________________________________ Classe: ________________
Soggetto ospitante:  ___________________________________________________________

Tipo di attività:      tirocinio curricolare      volontariato      attività sportiva      attività musicale



        Progetto: TITOLO ____________________________           attività all’estero



        attività lavorativa
Periodo: dal _____________________ al _____________________
1. Rispetto alle richieste necessarie per svolgere le attività di alternanza, le tue conoscenze e le tue competenze erano :
· superiori
· adeguate

· sufficienti

· non pertinenti
2. Pensi di aver aumentato le conoscenze e le competenze relative alla specifica attività che hai svolto?

· per niente

· abbastanza

· poco

· molto 

3. Il tempo a disposizione per svolgere l’esperienza è stato:
· largamente insufficiente

· appena sufficiente

· adeguato
· eccessivo
4. Ritieni che l’esperienza ti abbia permesso di conoscere l’organizzazione dell’ambiente di lavoro in cui sei stato inserito?
· per niente

· abbastanza

· poco

· molto
5. Individua quali sono state le capacità e le competenze che ritieni di aver acquisito dalla tua esperienza:

	
	per niente
	abbastanza
	molto
	moltissimo

	Lavorare in gruppo
	
	
	
	

	Rispettare gli orari di lavoro
	
	
	
	

	Adattarmi a nuovi ambienti sconosciuti
	
	
	
	

	Utilizzare risorse per eseguire il lavoro
	
	
	
	

	Gestire le attività con autonomia
	
	
	
	

	Rispettare i tempi di consegna del lavoro
	
	
	
	

	Affrontare gli imprevisti
	
	
	
	

	Coordinare gruppi di lavoro
	
	
	
	

	Adattarmi ai ritmi di lavoro
	
	
	
	

	Concentrarmi sulle cose da fare
	
	
	
	

	Saper comunicare
	
	
	
	

	Competenze informatiche
	
	
	
	

	Competenze in lingua straniera
	
	
	
	


6. A tuo parere, quali sono stati i punti di forza dell’esperienza?
a)______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ b)______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ c)______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 e quali i punti di debolezza?

a)______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ b)______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

c)______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Il mio interesse verso un’attività di questo tipo è:
· aumentato
· rimasto inalterato
· diminuito

· ho capito che è un’attività che non fa per me
8. Compiti assegnati e descrizione del lavoro fatto:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Cosa ho capito del mondo del lavoro in cui sono stato inserito:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Data:  ____________________




Lo studente









__________________________
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